
REG OLAMENTO NAZIONALE ATTIVITÀ SPORT IVA
(Estratto daf Regolamento organico della Sezione Nazionale Ju Jitsu)

A CARATTERE AG O N ISTI CO CO M P ETITIVO :

Gara individuale {con partner proprio) ad eliminazione diretta, per alzata di bandiere - Bianco/Rosso.
Ove possibile potranno essere formulati dei tabellonì con gironi all ' i taliana su una o pìir pool, con teste di seie.
Prova dì difesa l ibera da attacco sconosciuto da TORI, mostrato dalla giuria solo qualche istante prima all 'UKE.
Quest'ult imo dovrà attaccare con determinazione, senza indugio e senza lasciare intendere a TORI i l t ipo di
attacco che porlerà, pena l 'annutlamento della prova.
Sino all'ultimo istante TORI sarà girato in attesa del setnale dell'Arbitro Centrale, mentre UKE attende il
comando "ATIACCO" con iì braccio destro dietro ìa schiena.
Sono previstitre attacchì sino alle eliminatorie e cinque per semifinali e fìnali, alternativamente (per esempio 1"
rosso / bianco 2" bianco /rosso e così via), Al termine dei 3 / 5 attacchi l'Arbitro centrale chiederà agli Arbitrì di
esprimere i l prop.ìo verdetto (bianco o rosso).
AITENZIONE: i "TORI" avranno sempre le spalle rivolte l 'uno all 'altro in modo da non poter vedere l 'attacco e la
difesa deff'altro contendente. lnoltre quolsiasi segnole e/o sugge mento detemineranno immedistqmente
I' es p u I sî o n e d el I' otl et o.
"UKE" dalla posizione di attacco (gamba sx avanti e braccio dx nascosto dietro) al comando di attacco porterà
senza indugio e con la massima determinazione, a seconda dei casi:
a) ATTACCO DIRETTO Dl: PUGNO, CALCIO,PUGNATATA,BASTONATA;
b) ENTRAMBI LE ERACCIA IN AITO AD INDICARE CH E STA EFFETTUAN DO UNA PRESA AL CORPO
C) IL BRACCIO DESTRO IN ALTO AD INDICARE CHE STA PER PROIEÍTARE AL SÚOLO UKE PER POI

STRANGOLARLO.
N.Bi GIi otldcchí dowonno temgre essere come índicoti ol tavolo di Gîurio
E vietato l'uso di armi (con taglio, punta e/o contundenti), Proibite forbici al collo dirette,
Ogni partecipante dovrà "conuiaqs" gli arbitri della validità delle tecniche proposte secondo i seguenti
paramet(ii determinozione, efficocia, contrcllo, spirito, tecnico, combinozioni, contrcllo dell'energio, continuità
d'ozione ed qttinenzd allo reoltA.
L'ospetto spettocolqrc noh potrà e non dovrò MAI esserc considercto comeÍattore principole.

CATEGQRIE:
SPCRANZE

- luNtoREs
_ SENIORES
' VETERANI

N,B,: GLI ANNI Dl NASCITAVERRANNO AGGIORNATI E COMUNICAÍ, AD OGNI lNlZlO STAGIONE.

RANDOM ATTACK lDifesa libera
(da Regola mento I nternaziono le )

N.B, Prova individuale senza limitazioni e distinzioni di prado,



1. Pugno gancio destro alla testa
2. Pugno destro verso il basso all'ombellico/inguine
3. Strangolamento a due mani da dietro
4, Pugno destro dritto alla testa
5, Strangolamento frontale a due mani
6, Presa frontale ai capelli
7. Montante destro al plesso solare
L Presa aì corpo frontale (braccia libere)
9. Presa al polso incrociata
10. Pugno destro a martello dall'alto verso il basso alla testa
11. Presa da dietro [braccia libereJ
L2. Presa con mano sinistra al bavero
13. Nelson completa
14. Strangolamento a due mani da destra
15, Cravatta alla testa a sinistra
16. Presa diretta al polso sinistro
17. Strangolamento centrale a terra tra le gambe
18. Cravatta alla testa da destra
19. Presa aÌ corpo frontale (braccia tenuteJ
20. Presa al corpo da dietro [braccia intrappolatel
21. Strangolamento centrale a terra bloccando il corpo (gambe libereJ
22. Doppia presa ai polsi da dietro
23. Doppia presa {ai baveriJ e testata
24. Pugnalata destra alla pancia (punta lato pollicel
25. Taglio dritto destro al collo (punta lato pollice)
26. Attacco di coltello di destro dall'alto verso il basso (punta opposta

polliceJ
27. Taglio rovescio destro al collo [punta opposta polliceJ
28. Bastonata destra dall'alto alla testa
29. Calcio "yoko geri" destro fdi spintal [alla pancia)
30. Calcio "mae geri" destro all'inguine/ombellico
31. Taglio rovescio destro col bastone per colpire la testa
32. Strangolamento a terra da destra
33. Presa destra al braccio da die o tenendo la parte posteriore del bavero

(collarJ con l'altra mano
34. Pugno gancio sinistro alla testa
35. Calcio "mawashi geri" destro al plesso solare
36. Presa destra al bavero e pugno sinistro
37. Presa frontale ad entrambi i polsi
38. Calcio "mae geri" sinistro all'inguine/ombellico
39. Pugno montante sinistro al plesso solare
40. Bloccaggio inverso alla testa



lt'aft arisbin J u-Jitsu Associaf ion
Raodon Affacks Sheei r

3. DOI]BLE IIAIIDED
Rf,AR STRANGLE

4, RIGIIT STRI,IGIIT
PUNCH TO TIIE IIEAD

10. RIGHT DOWNWARI)
IIAMMER BLOW TO
IIEAI}

BlackBelts 1-40

1. RIGHT ROUNDIIOUSE
PT'NCH TO TIID IIf,AI)

2. RIGIIT DOWNIYARI)
PIJNCH TO MTDRIFF/
GROIN

SOLAR PLEXUS

- 5 Green to

5. TWO HAIÌDED
FRONT STRANGLE

- ARMS FRf,E

Blue 1-12 Purple

9, RIGHT TO RIGHT
WRIST GRAB

toBrown 1-20

6. FRONT IIAIR GRAB 7, RIGI{T UPPERCUT TO

---,-tr'.-

E. GRAB FROM FRONT

White to Orange I



l{a(arisbio Ju-Jitsu Associalioo
Randorl Atfacks Sheef z

13. FIJLL NELSON 14, TWO IIAI{DED
STRANGLE FROM
TIIE RIGITT SIDE

ALL ROIJND FROM
FRONT - ARMS HELD

I{EAD CIIANCTRY
ON LENT SIDE

20. ALL ROUND R.OAR
- ARMS TR.{PPEI'

GRAB FROM RDAR
. ARMS FREE

12. LEFT IIAND
LAPEL GRAB

16. RIGIIT GR,{B ON
LEFT WRIST

17. STRANGLE -
BETIVEDN TIIE LEGS

18. HEAD CHANCERY
rROM R]GIIT SIDE



Aflac

lrtaft arisbin Ju-Jitsu Association

21. STRANGLE OVER
LEGS / BODY

22, DOUBLO IVRIST
GR.{B FROM REAR

27. RIGHT BACK SLASI{
IVITH KNIFE TO ITf,CK

23. DOÙBLE GRAB &
qEAD BUTT

28. RIGHT ITOMIWARI}
BATON TO THE I{EAI)

24. RIGIIT KNIFE
THRUST TO MIDruFF

29. RIGIIT SII}E
THRUST KICK

25. RIGIIT KNIFE
SLASH TO IIECK

30. RIGHT FRONT KICK
TO GROIN / MIDRIFF

26, RIGHT DOWT.{WARI)
KI{IfE ATTACK



lda(arisbin Juy'itso Association
Raodoro Aftacks Sheef *

33. BACK ARM &
COLLAR HOLD

34. LEFT ROT]NDIIOUSE
PUNCII TO TIIE IIEAI)

35. RIGHT ROUNDHOUSE
KICK TO THE SOLAR
PLEXUS

3I. RIGHT BACKSI,I\SH
WITII BATON TO
SIDE OT HNAI)

36. RIGIIT LAIEL GRAtr
& LEFT PI]NCH

32. GROI]ND STRANCLE
FROM RIGHT SIDE

37. BOTII WRISTS HELD
FROM TIIE FRONT

3E. LEFT KICK TO
GROIN / MIDRIFT

39. LEFT TJPPERCUT
TO SOLAR PLEXUS

40. RI}'ERSE HEADLOCK


